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UW咨询资源整理来啦！

⼜是开学季，

樱花开了⼜落了，

⽊⽲UW

UW peer support

2022-04-04 19:00

原创 ⽊⽲⼼理UW

有些⼩伙伴的忧愁却⻓盛不衰。

别担⼼，

⽊⽲UW吐⾎整理了UW⼼理相关咨询资源

让你的烦恼有花落之处！
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校内咨询
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UW Counseling

Center
世上还是⺟校好

官⽹ :  

ht tps : / /www.washing ton.edu/counse l ing /

电话：206-543-1240

地址：401 Schmi tz  Hal l

⼯作时间：⼯作⽇  8  am--5  pm

服 务 ： Menta l  hea l th  resources ,  workshops ,

indiv idual /g roup counse l ing ,  re fe r ra l s ,  and cr i s i s

se rv ice .
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Hall Health Mental

Health Clinic

24/7全天候⽆死⾓⽀持，
学⽣党和非学⽣党都可以来

官⽹：

ht tps : / /wel lbe ing .uw.edu/ topic /menta l -hea l th /

电话 :  866.775.0608  

Emai l：uwhhc@uw.edu

地址：4060 E  S tevens  Way NE

营业时间 :M,  W,  Th,  F :  8  a .m.  –  5  p .m.

Tuesday:  9  a .m.  –  5  p .m.

药房⼩时：Monday –  Fr iday :  9  a .m.  –  5  p .m.

关⻔时间：Saturday,  Sunday & UW hol idays

服 务 :  ind iv idual  and group counse l ing ,  re fe r ra l s ,

c r i s i s  se rv ices ,  psychia t r ic  consul ta t ion,  and

medica t ion.
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UW

Research/Library

Consultations

醒醒，图书馆姐姐要和你谈⼼了！

服务⽅式：通过线上  zoom meet ing  或者  Emai l  或者电

话交流

服 务 ： Finding  resources ,  how to  use  da ta

v i sua l iza t ion tools ,  d ig i ta l  media  tools ,  managing

data ,  and more .

预约⽹址：

ht tps : / / l ib .uw.edu/he lp /consul ta t ions

Part
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校内学术资源
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(OWRC) Odegaard

writing & research

center

边学边唠，岂不美哉

服务⽅式：zoom meet ing  /  in  person

官⽹：

ht tps : / /depts .washing ton.edu/owrc /

地址：Ode⼀楼⼤厅，正⻔正对⾯

Spr ing  quarter⼯作时间：

周⼀  9 :30 am –  5 :30 pm.

周⼆到周四  9 :30 am –  7 :30 pm

周五  9 :30 am –  3 :30 pm

周六  c losed

周⽇  3 :30 pm –  7 :30 pm

服务：

Edi t  d ra f t s ,  de f in ing  a  research ques t ion,  explor ing

background in format ion,  nar rowing or  broadening  a

topic ,  f ind ing  appropr ia te  sources ,  and ident i fy ing

use fu l  and credib le  in format ion.

预约⽹址 :  

ht tps : / /uw.mywconl ine .com
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Psychology Study

Center

学Psych不能⾃救

服务对象： Al l  undergraduate  psychology majors  and

pre-majors

服务⽬的：

Group s tudy,  rev iew sess ions  and o f f ice  hours .  (Th is

space o f fe r s  two computers  fo r  s tudent  use ,  smal l

tab les ,  tab les ,  e tc）

地址：Chemis t ry  L ibrary  Bui ld ing ,  room 036 （不需要

预约）

联系⽅式：psyadvis@u.washing ton.edu

⽹址 :

h t tps : / /psych.uw.edu/undergraduate /wr i t ing-center
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Psychology Writing

Center
多少个ddl⾥，你温暖了我の⼼房

spr ing2022转⾄线上  -  预约/取消预约⽹址：

ht tps : / /psych.uw.edu/undergraduate /wr i t ing-

center /appoin tments

联系⽅式：psywc@uw.edu

服 务 ⽬ 的 ： help  s tudents  to  wr i te  ev idence-based

papers  in  psychology and expla in  the  reasons  for

wr i t ing  tha t  way

服务对象：

Undergraduates  wr i t ing  in  UW psychology courses

and Psychology majors  wr i t ing  research papers  and

graduate  school  s ta tements

服务时⻓：30分钟

需要准备： ei ther  a  dra f t  （ can be  incomple te） or  a

concre te  idea  about  what  you want  to  wr i te .

Part
03

校外资源

电话 :  866.775.0608

在线对话 :  (h t tps : / /us .myissp .com/ )  or  on the  My SSP
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My SSP
⽹络世界⼀段缘

app

服务对象：UW par tners  wi th  My SSP to  g ive  s tudents

access  to  same-day,  conf ident ia l  menta l  hea l th  and

cr i s i s  in te rvent ion suppor t ,  24/7  and in  mul t ip le

languages .
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（SPSI）Seattle

Psychoanalytic

Society and

Institute:
古法酿制，传统精神分析

官⽹：ht tps : / / sps i .o rg /

地址：4020 E  Madison S t ,  Su i te  230

Seat t le ,  WA 98112

Zan Chr i s tensen,  Adminis t ra tor

电话 :  (206)  328-5315

Emai l :  in fo@sps i .org

⼯作时间 :  ⼯作⽇  10am-6pm

服务⽅式： tex t /WhatsApp

官⽹：ht tps : / /www.cr i s i s tex t l ine .org /

⼯作时间：24/7
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Crisis text line
dd，线上吐槽

服 务 ： Cris i s  Tex t  L ine  i s  a  g lobal  not - for-pro f i t

o rganiza t ion prov id ing  f ree  menta l  hea l th  tex t ing

serv ice  through conf ident ia l  c r i s i s  in te rvent ion v ia

SMS message.

咨询模式多种多样，

⽆论是喜欢线上还是线下的⼩伙伴们都可以⽆障碍尝试

⼼⾥有苦恼的朋友们不要在憋着啦，

快去尝试⼀下这些资源吧！

主笔：⽊⽲UW pee r  suppo r t

排版：鸽尔曼

校对： I r ene

❖

⽊⽲UW⽬前火热招新中

! !

有兴趣的⼩伙伴速来！

❖

⽊⽲的⻓期线上活动「解忧信箱」正在

火热进⾏中，点击下图，把你的烦恼统

统告诉我们吧！后续会有专业的⼼理医

⽣和⼼理咨询师解答！

保护GPA

减轻学业压⼒

节省学费

节约时间成本

来 AUIA 暑 校

吧！

⽊⽲⼼理，⽆论你在哪⾥，

都愿成为你的聆听者

喜欢此内容的⼈还喜欢

END

22Fall⽊⽲朋辈⽀持项⽬Mentee招
募！ 

⽊⽲⼼理UW


